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CONTINUT:

Jocul se compune din: 1 suport triunghiular cu 10 scene (#%), 15 personaje ( # ) si 10 emotii
(9) diferite. Plansele au ilustratii de calitate superioara imprimate pe ambele parti. Suportul
este realizat din carton gros rezistent. Dimensiunile suportului: 31 x 15,3cm.

Cele 10 emotii care figureaza pe cartonase sunt urmatoarele:

PLACUTE NEPLACUTE NEUTRA
1. Bucurie 5. Tristete 10. Surpriza
2. Curiozitate 6. Ura
3. Admiratie 7. Dezgust
4.Siguranta 8. Frica
9.Vina

VARSTA RECOMANDATA SI INDICATIL:

intre 3 si 8 ani.

Formatul si materialele cu care se practica acest joc faciliteaza participarea mai multor copii,
fie in grup sau pe perechi. De asemenea, ii permite adultului sa lucreze in mod individual cu
un singur copil in clasa, acasa sau la terapie.
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OBIECTIVE DIDACTICE:

o O O O O

A favoriza dezvoltarea abilitatilor sociale, cum ar fi empatia.

A facilita identificarea ematiilor si dezvoltarea constiintei emotionale.
A dezvolta atentia si ascultarea active.

Ainvata ca aceeasi situatie poate provoca diferite emotii.

A incuraja comunicarea si respectul fata de parerile celorlalti.

SISTEM DE JOC:

Se alege o scend (#®) si i se cere copilului s descrie ceea ce se petrece in ea.

2. In continuare, se cautd unul dintre personajele care apar in scena respectiva ( §) si
se alege emotia (9) pe care o simte acel personaj in acea situatie. | se cere sa isi
argumenteze decizia pornind de la postura corporala a personajului, de la
expresivitatea fetei, de la ceea ce i se intampla in imagine sau, inclusiv, de la propria
experienta a copilului intr-o situatie asemanatoare.

3. Serepeta pasul anterior cu celelalte personaje din scena.

Se face o reflectie cu privire la diversele emotii pe care le experimenteaza fiecare
dintre personaje fiind vorba de aceeasi situatie.

Nota:

Obiectivul acestei activitati este de a genera un spatiu pentru a lucra atat emotiile
proprii, cat si emotiile celorlalti prin empatie. Lucrul important al acestei activitati este
ca micutii sa gandeasca, sa se exprime si sa isi dezvolte constiinta emotionala
intotdeauna din respectul fata de opiniile celorlalti.

Nu exista raspunsuri corecte sau incorecte.

ACTIVITATI

in activitatile in care participa mai mult de un copil, va incepe cel mai tanar.

Ghiceste cine se simte astfel in scena

1.

Pe perechi, se asaza un copil in fata celuilalt si aleg o scena. (Se poate face acest lucru
si cu doua grupuri).

Primul jucator alege o emotie de pe cartonase si i-o spune cu voce tare celuilalt
jucator (pune imaginea corespunzatoare).

Al doilea jucator trebuie sa spuna daca este vreun personaj dintre cele care apar in
scend care ar putea simti acea emotie. in caz afirmativ trebuie sa aseze cartonasul
personajului ales si sa isi argumenteze decizia.

Ambii jucatori discuta cu privire la decizia luata. Nu neaparat toti jucatorii trebuie sa
fie de acord cu privire la emotia pe care o simte fiecare personaj. Important este ca
jucatorii sa exerseze intelegerea emotiei celorlalti si sa se puna in locul lor.
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5. Se repeta acelasi sistem cu restul scenelor, schimband de fiecare data rolurile
jucatorilor.

Cum se simte personajul?

1. Se alege un personaj si se asaza fisa acestuia intr-un loc vizibil.
2. Sevizualizeaza pe rand toate scenele in care apare acest personaj.
3. Se analizeaza emotia pe care o simte personajul respectiv in fiecare dintre scene.
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